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Bilaga 3 — Exempel pa mat och dryck att bryta dygns- och
nattfastan

Dygns- och nattfasteméatning av mat och vatskeintag

Dygns- och nattfastematning pa vard- och omsorgsboende innebar registrering av alla maltider
(frukost, lunch och middag samt mellanmal, sdngkantsmat och nattmal). Det ger oss en bild av
maltidsmonster och nattfastan.

Matningen gors under 1 dygn: Till exempel fran tisdag klockan 17 till onsdag kl 16.

Grunduppgifter

Skriv namnet pa boendet / rumsnummer, enheten och datum nar matningen borjar.
Om omsorgstagaren inte deltar i matningen skrivs anledningen i raden fér matningen.

Registrering av intag

Typ av mat och dryck eller dess mangd ska inte skrivas. Satt endast ett X (kryss) under den tiden
(satt ett x under kl 13 om personen har fatt nagot vid t.ex. 13:20) nar den boende borjat ata och
denne atit eller druckit minst nagot av féljande exempel:

0,3 dl energihutt 1 dl mjélkdrink/smoothies
1 smorgas 2,5 dl saft (stort glas)

2 dI mjolk, fil eller yoghurt 1 vetebrddsskiva

1 dI fruktyoghurt 2 skorpor med smoér

1,5 dl valling 1 banan

2 dl nypon- eller blabarssoppa 1,5 dI chokladmjdlk

Vatten, kaffe, te, lagkalorisaft eller en liten mangd av till exempel appelmos i samband med
medicindelning registreras ej som ett intag.

For varje erbjudet intag da omsorgstagare tackar nej, skriv N.

Fardig registrering ldmnas till enhetschef.

Framtagen av verksamhetsutvecklare maltid, maj 2025
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